
ESAMyN
Establecimiento de
Salud
Amigo de la
Madre 
y el
Niño�

4 componentes
-  General
- Prenatal
- �Parto y posparto
- Lactancia
21 pasos en total

Objetivos:

Signos de alarma: MADRE

- Mejorar la calidad e integralidad de la atención prenatal.

- Prevenir la transmisión vertical de VIH, Sífilis, enfermedad 
del Chagas y Hepatitis B.
- Fomentar, apoyar y proteger la lactancia materna.

Sangrado vaginal • Secreción vaginal • Fiebre
• Dolor de barriga • Visión borrosa • Dolor de cabeza

Signos de alarma: BEBÉ
Cambio de color del bebé • Dificultad para alimentarse 
• Dificultad para respirar • Fiebre • Tieso • Debilidad

Métodos NO farmacológicos 
para alivio del dolor
Masaje • Calor local • Deambulación • Baños de agua
• Relajación • Musicoterapia • Aromaterapia • Vizualización

- Promover el parto en libre posición y la adecuada atención 
del recién nacido.
- Mejorar la calidad de la atención de las emergencias obstétricas
y neonatales.
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