madre
nino




iPuede
menclionar

l0s 5
objetivos de
la Norma

ESAMYN ?




Objetivos ESAMyYN

* Mejorar la calidad e integralidad de la atencion Prenatal

* Mejorar la calidad de |la atencion de las emergencias obstétricas y
neonatales.

* Prevenir la transmision vertical de VIH vy Sifilis
* Fomentar, Apoyar y Proteger la lactancia materna (FAP)

* Promover el parto en libre posicion y la adecuada atencion del recién
nacido



Menclone
los temas de

las 6

sesiones de
educacion
prenatal




Mencione 4
ventajas del parto
en libre
posicion(de pie,

cuclillas,arrodillada,
semi sentada o
apoyada en 4
puntos




Ventajas del parto en libre posicion

* Fomenta la autonomia de la madre en el nacimiento
* Menos alteraciones de la frecuencia cardiaca fetal

* Menor duracion del parto

e Disminucion de episiotomias

* Menos hacimientos asistidos

* Menor dolor agudo durante el parto

* Menor dolor lumbar

* Menor dolor perineal postparto

* Factor protector del trauma perineal




iConoce
meétodos no
farmacologicos

para aliviar el
dolor durante el
parto?

(minimo 5)




Meétodos no farmacoldgicos para mejorar el dolor en el trabajo de parto y parto

1.Visualizacion
2.Aromaterapia
3. Musicoterapia

4.Masajes
5.Relajacion
6.Deambulacion
7.Calor local
8.Banos de Agua




Mencione

diez
procedimientos
gue deban

evitarse durante el
trabajo de partoy
parto.




10 procedimientos invasivos que deban
evitarse durante el trabajo de parto y parto

e Canalizacion intravenosa de rutina

* Fluidos intravenosos

* Control farmacologico del dolor sin que la usuaria lo solicite
* Induccidon médica y/o aceleramiento del trabajo de parto
* Monitorizacion electronica fetal continua

e Pujos dirigidos

* Presion fondo uterino Kristeller

e Cesareas sin pertinencia

e Rasurado perineal

* Enema

* Colocacion de catéter urinario

e Tactos a repeticion



10 procedimientos invasivos que deban
evitarse durante el trabajo de parto y parto

e Separacion, ruptura artificial, o decolamiento de membranas

( Maniobra de Hamilton)

* Episiotomias

* Parto instrumentado (utilizacion de forceps y extraccion al vacio)
* Exploracion manual del utero o aspiracion del recién nacido

e Posicion de litotomia (piernas en los estribos)



Mencione |os 8
parametros en los
gue se basa el score
mama para evaluar

v analizar factores
de riesgo y signos
de alarma en una

gestante.




Score Mama

Estado de conciencia
Temperatura

Frecuencia respiratoria
Frecuencia cardiaca
Saturacion de Oxigeno
Tension Arterial Sistolica
Tension Arterial Diastolica

0 N O Uk Wwhbh=

Proteinuria



Cual es |la dosis de
sulfato de
magnesio de
impregnacion vy
mantenimiento

en pacientes con
preeclampsia sin
signos de severidad
para prevenir
convulsiones




Cuales son las
principales causas

de hemorragia
post parto (4T)




Mencione el

significado del
acronico REFIERA
del AIEPI.




Mencione de forma
correcta el niumero
de compresiones vy

respiraciones para
reanimar a un
recién nacido.




Mencione 4 de |os
principales signos

de alarma para la
madre después del
parto




Signos de alarma mujer postparto

Fiebre

Dolor de cabeza
Vision borrosa
Dolor abdominal
Secrecion vaginal

o Uk wh e

Sangrado



Mencione 4 de |os
principales signos

de alarma para el
recién nacido




Signos de alarma recién nacido

Fiebre

Cambios de coloracion de la piel (morado, amarillo, palido)
Dificultad para respirar

Dificultad para alimentarse

Convulsiones o ataques

Pérdida de tono muscular

Rigidez o tieso

Irritabilidad

© N o Uk wbh=



En los Ultimos dos
anos ha recibido
capacitaciones vy

evaluaciones
(conocimientos vy

habilidades) en
lactancia materna.




éLa lactancia
materna exclusiva
hasta los 6 meses

evita enfermedades
prevalentes de |a
infancia, mencione
al menos 27




¢Cual es la
principal causa de

dolor vy grietas en
pezon relacionados
a la lactancia?




Describa |3
técnica correcta

del
amamantamiento




Técnhica de amamantamiento

1. Cercay frente al pecho
2. Cabezay cuerpo en linea recta
3. Sostiene cabeza y hombros

Tres primeros pasos posicion



Técnhica de amamantamiento

4. Boca del recién nacido bien abierta
5. Labio inferior hacia afuera

6. Mentdon del recién nacido toca el pecho
7. Areola visible mas arriba que abajo

Cuatro siguientes pasos agarre (4,5,6,7)



Técnhica de amamantamiento

8. Mejillas del recién nacido llenas

9. Succion lenta y sonidos de deglucion

Dos ultimos pasos el recién nacido se encuentra alimentandose 8 y 9



¢ Puede explicar la

técnica de
extraccion?




¢ Puede explicar

como almacenar la
leche extraida?




¢ Puede explicar
como alimentar con

la leche
almacenada?




Mencione los
elementos que
regula el Codigo

Internacional de
Comercializacion
de Sucedaneos de
la leche materna




Elementos que regula el cédigo internacional de sucedaneos de leche
materna

1. Los Profesionales no entregan Formulas Lacteas

2. Los profesionales no reciben productos
3. Las madres no estan en contacto con promotores de Formulas
4. No se publicitan formulas lacteas
5. No usar palabras que idealicen el uso de formulas
6. El material que se entregue de lactancia Materna tiene contenido cientifico
7. Las etiquetas de los frascos de formulas tienen que incluir los beneficios de la leche
materna




GRACIAS

POR SU
ATENCION
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