
QUE ES 
ESAMYN?

Hgeg 2025





Objetivos ESAMyN

• Mejorar la calidad e integralidad de la atención Prenatal

• Mejorar la calidad de la atención de las emergencias obstétricas y 
neonatales.

• Prevenir la transmisión vertical de VIH y Sifilis 

• Fomentar, Apoyar y Proteger la lactancia materna (FAP)

• Promover el parto en libre posición y la adecuada atención del recién 
nacido







Ventajas del parto en libre posición

• Fomenta la autonomía de la madre en el nacimiento

• Menos alteraciones de la frecuencia cardiaca fetal

• Menor duración del parto

• Disminución de episiotomías

• Menos nacimientos asistidos 

• Menor dolor agudo durante el parto

• Menor dolor lumbar

• Menor dolor perineal postparto

• Factor protector del trauma perineal





1.Visualización
2.Aromaterapia
3.Musicoterapia 

4.Masajes
5.Relajación

6.Deambulación
7.Calor local 

8.Baños de Agua 

Métodos no farmacológicos para mejorar el dolor en el trabajo de parto y parto 





10 procedimientos invasivos que deban 
evitarse durante el trabajo de parto y parto
• Canalización intravenosa de rutina

• Fluidos intravenosos 

• Control farmacológico del dolor sin que la usuaria lo solicite

• Inducción médica y/o aceleramiento del trabajo de parto

• Monitorización electrónica fetal continua 

• Pujos dirigidos

• Presión fondo uterino Kristeller

• Cesáreas sin pertinencia

• Rasurado perineal

• Enema 

• Colocación de catéter urinario

• Tactos a repetición

 



10 procedimientos invasivos que deban 
evitarse durante el trabajo de parto y parto
• Separación, ruptura artificial, o decolamiento de membranas

( Maniobra de Hamilton)

• Episiotomias

• Parto instrumentado (utilización de fórceps y extracción al vacío)

• Exploración manual del útero o aspiración del recién nacido

• Posición de litotomía (piernas en los estribos)





Score Mama

1. Estado de conciencia 

2. Temperatura

3. Frecuencia respiratoria 

4. Frecuencia cardiaca 

5. Saturación de Oxigeno

6. Tensión Arterial Sistólica

7. Tensión Arterial Diastólica 

8. Proteinuria 













Signos de alarma mujer postparto

1. Fiebre

2. Dolor de cabeza 

3. Visión borrosa

4. Dolor abdominal

5. Secreción vaginal

6. Sangrado 





Signos de alarma recién nacido

1. Fiebre

2. Cambios de coloración de la piel (morado, amarillo, pálido)

3. Dificultad para respirar

4. Dificultad para alimentarse

5. Convulsiones o ataques

6. Pérdida de tono muscular 

7. Rigidez o tieso

8. Irritabilidad











Técnica de amamantamiento

1. Cerca y frente al pecho

2. Cabeza y cuerpo en línea recta

3. Sostiene cabeza y hombros 

Tres primeros pasos posición 



Técnica de amamantamiento

4. Boca del recién nacido bien abierta 

5. Labio inferior hacia afuera

6. Mentón del recién nacido toca el pecho 

7. Areola visible más arriba que abajo

Cuatro siguientes pasos agarre (4,5,6,7)  



Técnica de amamantamiento

8. Mejillas del recién nacido llenas

9. Succión lenta y sonidos de deglución

Dos últimos pasos el recién nacido se encuentra alimentándose  8 y 9











Elementos que regula el código internacional de sucedáneos de leche 
materna

1. Los Profesionales no entregan Formulas Lácteas
2. Los profesionales no reciben productos

3. Las madres no están en contacto con promotores de Formulas
4. No se publicitan formulas lácteas

5. No usar palabras que idealicen el uso de formulas
6. El material que se entregue de lactancia Materna tiene contenido científico

7. Las etiquetas de los frascos de formulas tienen que incluir los beneficios de la leche 
materna 



GRACIAS 
POR SU 

ATENCION
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